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Ovningsuppgifterna

Kursdeltagarna skall utféra dessa ovningsuppgifter mellan narstudierna under
veckosluten. Karchefen skall med sin signatur bekrafta, att dessa dvningar ar utforda.
Notera, att fardigheterna kommer att testas under kursens gang och den som inte da
klarar testet kommer inte att bli godkand fran kursen innan han klarar testet av de
praktiska bitarna. Nytt test ordnas separat eller vid nasta kurstillfélle.

Inlamnandet av beddmningen

Bedomningsblanketten med karchefens underskrift skall lamnas in till kursledaren i
enlighet med tidtabellen for kursen!

Distansuppgift 1

Distansuppgift 1 omfattar grunderna i hantering av knopar, lyftandet av redskap och
klarering av skarvstegen. Narmare direktiv for utforandet finns i kapitel 1 till 3.

Distansuppgift 2

Distansuppgift 2 innefattar dvningarna 49 — 52 i kursprogrammet. Ovningen utférs
med de redskap och material som karen har tillgang till. Ovningen bor innehélla de tre
momenten som finns i évningsprogrammet (kapitel 4) och utférs med fordel som en
helhetsévning med flera moment. Tyngdpunkten ligger pa ett sakert utférande.
Observera, att liknande moment kommer att finnas med i det praktiska kursprovet!
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1. KNOPAR
HALVSLAG

Anvandning Halvslaget anvands t.ex. vid lyftandet som en s.k. styrande knop, vid Kklarering av
motorsprutan och for att Iasa brandlinan. Knopen kréaver ett kontinuerligt drag for
att hallas spand.

LARKHUVUD
Anvandning Halvslaget anvénds vid lyftandet av redskap och arbetsledningen.
Knopen Larkhuvudet kan goras t.ex. pa foljande sétt:

Gor en slinga pa linan, for den runt objektet och drag resten av linan genom
slingan.
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DUBBELT HALVSLAG

Anvandning

Berattelse

Knopen

Man kan t.ex. férankra motorsprutan med hjalp av dubbelt halvslag.

En orm krélar runt ett trdd och ser dar en annan orm. ”Jag skall virma den andra
ormen” tidnkte han och krop 6ver den. Ormen rundade trdden igen och sidg den
andra ormen pé nytt. ”Nu &r det nog hans tur att virma mig” tdnkte han och krdp 1
sin tur under den andra ormen.

For linan runt objektet och for sedan &nden Over objektet (bilden l&ngst till
vanster). Dra sedan linans ande genom slingan som bildats (mittersta bilden) och
spann knopen.
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SKOTSTEK

Anvandning

Knopen

14.10.2013

Skotsteken anvands for att koppla ihop tva lika tjocka eller tva olika tjocka linor
med varandra, t.ex. for att skarva linan for ytbargaren.

Gor en slinga pa den forsta linan. Tra den andra linan underifran genom slingan
(1). For den andra linan bakom slingan (2) och tra darefter &nden igenom den nya
slinga som bildas (3). Spann darefter knopen tvérs dver.
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PALSTEK

Anvandning Palsteken anvands vid fortojningar (t.ex. ytbargare eller bat).

Berattelse Slingan &r en damm, linan som l6per fran slingan ett trad och linans ande &r
ormens huvud. Ormen stiger upp fran dammen, rundar tradet och dyker tillbaka
ned i dammen.

Knopen Gor forst en slinga sa, att linans langre anda blir pa undre sidan (1). Trad linans
anda genom slingan underifran (2) och fér den bakom den langre linan (3). Trad
darefter linans &nde tillbaka genom slingan och spann darefter knopen (4).
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ATTAN

Anvandning

Knopen
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Attan anvands vid fastandet av linan vid arbete pa hog hojd.

Gor till allra forst en atta i &ndan av linan (1); bérja med en slinga, for linans anda

bakom linan och dra dnden genom slingan (Iamna tillrackligt med arbetsman i
slutet av linan). For darefter linans &nda igen genom den nedre slingan (2) och folj
samma “’rutt” motsols tills linans &dnda ar utanfor attan (6). Spann till slut knopen.

Den forsta attan
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2. LYFTANDET AV REDSKAP

LYFTANDET AV STRALROR OCH SLANG

Med lina: Gor med ena handen ett larkhuvud pa linan (1) och vik med den andra
handen slangen under stralroret (2). Tra stralréret med kopplingen forst igenom
slingan pa linan (3). Spann till slut knopen och lyft arbetsledningen (4).

Med brandlina eller lina i pase: Gor en lank runt linpasen eller rullen och tra
stralréret med kopplingen forst bakvagen in i lanken. Spann och Iyft.
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STRALRORET PA RYGGEN

For forst slangen bakom ryggen, fatta med den ena handen i stralréret och med
den andra handen i slangen (1). Gor en lank pa slangen sa, att den del som gar till
stralroret blir pa lankens framsida (2). Stick stralroret i slanglanken (3) och flytta
stralroret pa ryggen (4).

MOTORSAGEN

Provkor motorsagen fore lyftet. Sagen lyfts pa sa sétt, att svardet ar mot lyftet
(mot vaggen). For linan 6ver sdgen bakifran, genom handtaget och dra en lank
genom handtaget (1) och for lanken runt sagen bakvégen till undersidan (2) och
spann linan. Lagg marke till knoparnas placering sa att sagen halls rak under lyftet

(3).
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EN KNIPPE REDSKAP

Med hjalp av spettets dga: Gor en lank genom spettets 6ga (1) och stick in red-
skapen i lanken (2). Gor ett halvslag till stdd i nedre delen av redskapsknippet (3).

Med knopar: anvand ett larkhuvud istallet for lanken.

Larkhuvud

f Saania

Halvslag
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SLANGHACK

Slanghacken lyfts sa, att dess lagre kortvagg ar riktad mot lyftet (uppat). Dra en
lank genom hdacken (1) och for lanken runt hacken till hackens undre sida (2).
Spéann till slut linan (3).

SKARVSTEGAR

Stegarna lyfts alltid med toppdelen uppat. Dra linan over stegarna, for en lank
genom stegen och for lankarna runt skalmen. Detta gor bade i topp- och rotdelen
(1, 2 och 3). Lanken gors vid den sista spolen och gors i kors pa sa satt, att stegen
halls rak vid lyftet.
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Finlands svenska brand-
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SKARVSTEGAR KLARERAS NEDAT

Vid klarering av stegar nedat anvander man linan for att halla
ihop delarna. Vid rotdelen fér man linan runt spolarna med
hjalp av D-lanken (se bilden). Om Linan inte har en D-lank
faster man linan i den nedersta spolen med hjalp av ett
dubbelt halvslag.

Pa varje sida av skarvarna mellan stegdelarna faster man linan
i spolen med ett halvslag (se bilden).

Vid stegens toppdel gér man ett dubbelt halvslag runt den
Oversta spolen med linan dubbel.
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3. KLARERING AV SKARVSTEGAR

Arbetssakerhet Vid klareringar med skarvstegar bor utbildaren och eleverna fasta speciell upp-
marksamhet vid foljande faktorer som inverkar pa arbetssakerheten:

Utfor en visuell kontroll av stegarna

Ergonomin vid klattrandet

En séker ovningsplats (halt eller mjukt underlag)

Alla skall anvéanda hjédlm under évningen
Klarering fran fordonet

Order “ta ned stegen fran biltaket”

Tvaan klattrar upp pa bilens tak och 6ppnar samtidigt stegarnas lasning. Nar han
star pa taket skjuter han ned stegarna.

Ettan tar emot stegarna pa marken samt lyfter dem uppratt.

13



@ Finlands svenska brand- DISTANSUPPGIFTER
14.10.2013

Tvaan klattrar ned fran biltaket och ser till, att stegarnas rotdel inte glider langs
marken. Ettan flyttar sig bakat mot toppen tills stegen ar i héjd med ettans midja
varefter han svanger stegen mot den vénstra skalmen.

Transport av stegarna

Order “fatta stegarna och bar dem till vaggen”

EEEE

rot

Ettan och tvaan flyttar sig bakom den understa stegdelen och fattar tag i stegen
mellan den andra och den tredje spolen. Stegen bérs till objektet med roten forst;
ettan bestammer rutten.
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Resandet av stegarna

Order ’res stegarna”

Ettan bestammer platsen (Avstandet fran vaggen 0,5 m per klarerad stegdel).
Tvaan placerar roten pd marken, vander sig om och ser till, att stegarna inte glider
pa marken. Ettan reser stegen.

Vid order ”skjut ut stegarna”

Ettan oppnar stegarnas lasning (1) och skjuter forst ut toppdelen med hdger sida
mot stegarna (2). Lyft toppdelen i 6gonhgjd.
Tvaan stoder stegen genom att halla i stegskalmarna.

15
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Ettan fortsatter utskjutandet av toppdelen genom
att klattra upp pa den andra eller tredje spolen och
skjuter ut toppdelen till sin fulla langd (de tre e
dversta spolarna pa varandra). \

Tvaan féller ned visiret och skyddar ©gonen
medan han stoder stegen.

Dérefter skjuter ettan upp mellandelen. Utférandet
ar lika som tidigare. Stegen Kklareras sa, att toppen
ar minst 1,5 m ovanfor takkanten.

Stegen stéalls mot vaggen
Order stéll stegen mot vaggen”

Tvaan faller stegen mot
vaggen medan han stoder
stegen vid skalmarna.

Ettan hjalper till genom
att latta pa vikten mot
tvaan och ser till, att ste-
gen inte glider mot mar-
ken.

Kontrollera, att stegens
vinkel &r ratt med hjélp
av bilden pa stegens
skalmar.
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Klattrandet Order “stig upp pa stegen och kléattra i turvis takt”

Tvaan skyddar dgonen genom att falla ned hjalmens visir samt stoder stegen
genom att sta stadigt och halla i stegen i skalmarna.

Ettan stiger upp pa stegen och klattar i ratt takt uppat. Nar ettan klattrar uppat
laser han stegens las efter hand.

Ordningen for klattrandet: enhetschefen, ettan, tvaan, osv.
Endast en person i gangen klattrar pa stegen och stegen skall alltid stodas endera
nere pa marken eller uppe pa taket.
Vid klattrandet bér man halla tyngdpunkten sa nara stegen som mojligt och halla
blicken riktad snett uppat.

Att stiga ned pa taket
Order “stig ned pa taket”
Man Klattrar en spole dver takkanten; déarefter
stiger man alltid ned pa taket!

Att stiga bort fran taket

Order stig upp pa stegen”

Man stiger alltid upp pa stegen en spole over
takkanten.

17
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Att Klattra ner
Order klattra ner i turvis takt”
Man klattrar ned en i gangen och stegen skall

alltid stodas medan nagon klattrar pa den,
endera uppifran eller fran marken.

Hoptagandet av stegarna
Order 'ta ihop stegen”
Tvaan faller hjalmens visir som skydd for
ogonen, lyfter stegen frdn vaggen och stoder

stegarna genom att halla i skalmarna.

Ettan stiger upp pa stegen och sanker till forst
mellandelen och darefter toppdelen.

18
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Stegen placeras pa biltaket

Order stegen upp pa bilens tak”

Ettan gar bakat mot stegens topp tills stegen &r i hojd med ettans midja varefter
han svanger stegen mot den vanstra skalmen.

Tvaan hindrar rotdelen att glida langs marken och forflyttar sig pa siden om
stegen.

Ettan och tvaan fattar tag i stegen mellan den andra och den tredje spolen. Stegen
bérs till bilen med roten forst; ettan bestdmmer rutten.

Bakom bilen ldgger tvaan roten pa marken, vander sig om och stoder stegen.
Ettan lyfter stegen genom att halla i stegens skalmar.
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)

Tvaan klattra upp pa bilens tak, tar emot stegen och drar stegen till transport-

stallningen.
Ettan skjuter upp stegen pa biltaket.

Till slut laser tvaan stegen till transportstallningen och forsakrar sig om, att
stegen ar sakert forankrad i stallningen.

Service efter anvandning

Rengor stegarna (sno, is, sot)
Kontrollera stegarnas skick (rotdelens spetsar, lasningarna, spolarna, krokarna)

20
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Beddomningsblankett del 1

Bedomningen av utférandet for de tre delmomenten gor pa en blankett enligt
modellen nedan. Blanketten skickas med e-post till karcheferna eller kan laddas
ned i elektronisk form fran var hemsida:
http://fsbr.fi/utbildning/grundutbildning/distansuppaifter/

Finlands svenska brand- DISTANSUPPGIFTER 1
och raddningsférbund Kurs i slickningsarbete
BEDOMNINGSBLANKETT
KNOPAR, LYFTANDET AV REDSKAP SAMT SKARVSTEGEN
Elevens namn: Brandkar:
Datum: Plats:
Overvakare: Underskrift:
KNOPAR:
Eleven behirskar foljande knopar:
¢ Halvslag [Jsuperbra [ bra [ nija [ inte alls
o Lirkhuvud [ superbra [ bra [ nija [ inte alls
* Dubbelt halvslag [Jsuperbra  [Jbra [ nija [ inte alls
e Skotstek [ superbra  [Jbra [ nija [ inte alls
*  Palstek O superbra [ bra O nija [ inte alls
e Atta O superbra [Jbra O naja [ inte alls
LYFTANDET AV REDSKAP:
¢ Lyftandet av stralror och slang ok [ nija [ bor dvas
o Lyftandet av motorsag Ook O nija O bor ovas
e Lyftandet av ett knippe redskap ok [ néja [ bir dvas
e Lyftandet av slanghiick ok [ naja [ bér évas
e Lyftandet av stege ok [ naja [ bir évas
SKARVSTEGEN
e Klarering fran fordonet och transport ok [ naja [ bér évas
* Resandet av stegarna ok O naja [ bér évas
e Klittrandet, upp/ned Ook [ nija [ bér svas
* Hoptagandet av stegarma ok [ nija [ bér 6vas
KOMMENTARER

KARCHEFENS GODKANNANDE

Eleven har évat ovanstaende firdigheter under dvervakning och klarar av grunderna for dessa fiir-

digheter.
Datum Plats Kirchef
Namnfortydligande
FS5B2013 Disgtansuppgift 1 bedsmningsblankett doc
FSB Tel: 020 787 9760 E-post: fornamn.efternamn@fsbr fi
Chauffrsvagen 3 kansli@fsbr fi
10800 EKENAS www fsbr fi

Bedomningsblankett distansuppgift 1
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4. DISTANSUPPGIFT 2

Malséttningen med uppgift 2 &r att eleven Gvar de fardigheter man har lart ut pa
kursen som helheter. Ovningen gérs hemma i egen kar eller tillsammans med
nagon annan kar som deltagare pa kursen.

Ovandet av grundfardigheter OT 49 - 52

Elever Kursen i slackningsarbete
Tidpunkt Enligt schemat for kursen

Plats Hemma i den egna brandkaren
Utbildare Karchefen eller karens utbildare

Karchefen dvervakar OCH godkanner utforandet

Malsattningen

Eleven 6var de fardigheter man har lart ut pa kursen som helheter

Redskap

Stegar, linor, réjningsredskap, brandbil, slang, osv.

Beredskap

Utbildarna ser till, att redskapen kommer med i enheten vid héndelse av
alarm

Forsta hjalp

Utbildarna

Utrustning Eleverna fullstdndig slackningsutrustning
Utbildarna slackningsdrakt
Signaltrafik Inte nddvandig
Maltider Ordnas inte
Utférande Ovningen utférs med de redskap och material som karen har tillgang

till. Ovningen bor innehdlla de tre momenten (sida 2) och utférs med
fordel som en helhetsévning med flera moment. Tyngdpunkten ligger
pa ett sakert utforande. Observera, att liknande moment kommer att
finnas med i det praktiska kursprovet!

22



och raddningsférbund Kurs i slackningsarbete

@ Finlands svenska brand- DISTANSUPPGIFTER
14.10.2013

UTFORANDET AV OVNINGEN

Tid Amne Plats

0.00 Ovningsledarens inledning Klassrummet
- sakerhetsdirektiv
- 0Ovningens utférande
- indelning i grupper

0.20 Ovningen borjar Ovningsplatsen

Punkt 1
Klarering av stegar

Punkt 2
Knopar och lyftandet av redskap

Punkt 3
Klarering av pumpar och tillaggsvatten

1.10 Byte av grupper

Punkt 1 — Punkt 2 — Punkt 3

>~

2.00 Byte av grupper
3.10 Avslutning, service av utrustningen och genomgang
av 6vningen
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Bedomningsblankett del 2

Finlands svenska brand- DISTANSUPPGIFTER 2
och raddningsférbund Kurs 1 slickningsarbete

BEDOMNINGSBLANKETT

OVANDET AV GRUNDFARDIGHETER

Elevens namn: Brandkar:
Datum: Plats:
Overvakare: Underskrift:

HELHETSBEDOMNING AV ELEVEN

Bedom de enskilda utféranden enligt skolvitsorden 4 — 10:

STEGAR LINOR & KNOPAR KLARERINGAR

e kunskap = kunskap & Kkunskap -
e utforande = utforande = utforande -
e sikerhet = sikerhet = sikerhet o
* samarbete e samarbete * samarbete

o aktivitet s aktivitet = aktivitet o
KOMMENTARER

KARCHEFENS GODKANNANDE

Eleven har dvat ovanstaende grundfiirdigheter under évervakning och klarar av dessa.
Datum Plats Kirchef

Namnfortydligande

Distansuppgit 2 bedémningsblankett doc

FsB Tel: 020 787 9760 E-post: fornamn.efternamn@fsbr fi
Chaufférsvagen 3 kansli@fsbr fi
10600 EKENAS www fsbr fi

Beddmningsblankett distansuppgift 1
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