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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Målsättningar

• Målet för brandkårsungdomsarbetet är att uppfostra ungdomarna till personer 

– som tar sina medmänniskor i beaktande 

– som känner sitt ansvar inom samhället. 

• Vi utbildar ungdomar för att kunna ge dem förutsättningar att förhindra, att olyckor 
uppstår och så, att de kan handla självständigt och säkert i nödsituationer. 

• Brandkårsungdomsarbetets mål är, att stöda ungdomarnas utveckling så, att de lär 
sig lita på sig själv och att de växer upp till ansvarskännande medborgare som kan 
samarbeta.
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Kurssystemet
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Kursupplägg

• Lektionerna och övningarna hålls i 
brandkårens egen regi under de vanliga 
övningskvällarna.

• Kurserna pågår hösten 2021 till 
vårvintern 2022.

• Kåren väljer en ansvarsperson per kurs.

– ansvarspersonerna anmäls till FSBR

• Antal kursdeltagare och deltagarnas 
namn anmäls till FSBR.
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Kursupplägg

• Dessa kurser skall till 100% motsvara de kurser vi ordnar 
på läger då det gäller att få ”anteckningar” om utförda 
kurser.

• Två till tre lektioner eller övningar per kväll.

– Varje avsnitt är 30 min lång.

– Kom ihåg att pausa.

• Kursavslutning med responsdiskussion.

• Kanske också ett ”kursprov” av något slag?

• Krav på närvaro?

• Anmälningsförfarandet?
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Flera kurser i samma brandkår?
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• Ta hjälp av flera utbildare

• Samma ämnen förekommer i flera kurser

– kan ordnas som ett tillfälle

– kom ihåg olika målsättningar för de olika 
åldersgrupperna

• Viktigaste är att komma ihåg att 
utbildningen är progressiv

– lär inte ut för mycket för tidigt; samma 
saker kommer då emot i nästa kurs => 
leder till brist på motivation

Nivåkurs 
I

Nivåkurs 
II

Nivåkurs 
III

Nivåkurs 
IV
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och Räddningsförbund

Nivåkurs 1
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Typ Ämne 
  

I materialet 

LT 1 Kursöppning, arrangemang 
  

LT 1 

LT 2 Brandvarnaren 
  

ÖT 2 

LT 3 Klädseln 
  

VB 37 

LT 4 Nödanmälan kombinera LT/ÖT ÖT 4 

LT 5 Rädda sig ur en brand 
  

LT 11 

LT 6 Uppförande 
  

VB 35 

LT 7 Vad är första hjälp 
  

LT 14 

LT 8 Brandkårsungdomsarbetet 
  

LT 17 

LT 9 Varmans rättigheter och skyldigheter 
  

VB 40 

LT 10 Trafikuppfostran 
  

LT 16 

LT 11 Omgivningens risker (skolan) 
  

LT 18      

Övningar    Variera gärna övningarna med lektioner under kursens gång!          

ÖT 12 Uppställningar 
  

ÖT 3 

ÖT 13 Pytssprutan 
  

ÖT 5 

ÖT 14 Släckningstäcket 
  

ÖT 6 

ÖT 15 Strålrör 
  

ÖT 7 

ÖT 16 Slanghantering 
  

ÖT 8 

ÖT 17 Slanghantering 
  

ÖT 9 

ÖT 18 Knopar 
  

ÖT 10 

ÖT 19 Knopar 
  

VB 30 

ÖT 20 Knopar 
  

VB 31 

ÖT 21 Att möta en nödställd 
  

ÖT 12 

ÖT 22 Att möta en nödställd 
  

ÖT 13 

ÖT 23 Stukningar 
  

ÖT 15 

ÖT 24 Slutövning, med innehåll enligt vad man utbildat    

ÖT 25 Slutövning 
 

  

ÖT 26 Slutövning 
  

 

ÖT 27 Slutövning 
  

 

ÖT 28 Slutövning 
   

ÖT 29 Slutövning 
   

     

LT 30 Kursavslutning, responsdiskussion 
  

LT 22 
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LT 22 
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Nivåkurs 2
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Typ Ämne 
  

I materialet 

LT 1 Kursöppning, arrangemang 
  

LT 1 

LT 2 Signal för allmän fara  
  

LT 2 

LT 3 Förutsättningarna för förbränning   
  

LT 3 

LT 4 Förstahandssläckning     
  

LT 4 

LT 5 Uppförande i brandkårsdräkt   
  

LT 18 

LT 6 Brandkårens förtjänsttecken 
  

VB 

LT 7 Tryckförband     
  

LT 14 

LT 8 Frakturer     
  

LT 15 

LT 9 Brännskador     
  

LT 17 

LT 10 Armaturredskap     
  

LT 19 

LT 11 Enhetsnumrering 
  

VB      

Övningar    Variera gärna övningarna med lektioner under kursens gång!          

ÖT 12 Förstahandssläckning     
  

ÖT 5-6 

ÖT 13 Förstahandssläckning     
   

ÖT 14 Förstahandssläckning     
   

ÖT 15 Slanghantering 
  

ÖT 7 

ÖT 16 Klarering av arbetsledning 
  

ÖT 8 

ÖT 17 Klarering av arbetsledning 
   

ÖT 18 Brandlinan (lyft) 
  

ÖT 11-13 

ÖT 19 Brandlinan (lyft) 
   

ÖT 20 Brandlinan (lyft) 
   

ÖT 21 Klarering av tilläggsvatten (håll gärna detta som ÖT) 
 

 LT 9-10 

ÖT 22 Klarering av tilläggsvatten   
   

ÖT 23 Trafikdirigerarens redskap 
  

VB 

ÖT 24 Slutövning 
   

ÖT 25 Slutövning 
   

ÖT 26 Slutövning 
   

ÖT 27 Slutövning 
   

ÖT 28 Slutövning 
   

ÖT 29 Slutövning 
   

     

LT 30 Kursavslutning, responsdiskussion 
  

LT 22 
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Nivåkurs 3
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Typ Ämne 
  

I materialet 

LT 1 Kursöppning, arrangemang 
  

LT 1 

LT 2 Nödanmälan kombinera LT/ÖT ÖT 2 

LT 3 Att möta en nödställd tillsammans med ÖT 3 

LT 4 Lyftandet av en nödställd 
  

LT 5 

LT 5 Återupplivning tillsammans med ÖT17-18 

LT 6 Klareringar 
  

LT 10 

LT 7 Trafikolycka 
  

LT 14 

LT 8 Akutvård och första respons 
  

VB 

LT 9 Hälsofostran 
  

LT 18 

LT 10 Förfrysningar 
  

LT 15 

LT 11 Främmande föremål i andningsvägarna 
  

LT 16 

LT 12 Sjukdomsattacker 
  

LT 17      

Övningar    Variera gärna övningarna med lektioner under kursens gång!          

ÖT 13 Möte med en nödställd 
  

ÖT 3 

ÖT 14 Undersöka en nödställd 
  

ÖT 4 

ÖT 15 Chock 
  

ÖT 6 

ÖT 16 Återupplivning 
  

ÖT 7 

ÖT 17 Återupplivning 
  

ÖT 8 

ÖT 18 Återupplivning 
  

ÖT 9 

ÖT 19 Grundklareringar 
  

ÖT 11 

ÖT 20 Grundklareringar 
  

ÖT 12 

ÖT 21 Grundklareringar 
  

ÖT 13 

ÖT 22 Trafikolycka 
  

VB 

ÖT 23 Trafikolycka 
  

VB 

ÖT 24 Extreme FHJ 
  

VB 

ÖT 25 Slutövning 
   

ÖT 26 Slutövning 
   

ÖT 27 Slutövning 
   

ÖT 28 Slutövning 
   

ÖT 29 Slutövning 
   

ÖT 30 Slutövning 
   

     

LT 31 Kursavslutning, responsdiskussion 
  

LT 22 
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Nivåkurs 4
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Typ Ämne 
  

I materialet 

LT 1 Kursöppning, arrangemang 
  

LT 1 

LT 2 Radiotrafik 
  

LT 2 

LT 3 Enhetsbeteckningar 
  

VB 3 

LT 4 Tryckluftsaggregat kombinera LT/ÖT ÖT 7 

LT 5 Stegar 
  

LT 8 

LT 6 Släckningsangrepp se ÖT 23-24 LT 11 

LT 7 Livräddande förstahjälp se ÖT 21-22 LT 14 

LT 8 Trafiksäkerhet 
  

VB 8 

LT 9 Värmesjukdomar 
  

VB 17 

LT 10 Pumputrustning 
  

VB 21 

LT 11 Räddningsväsendets organisation 
  

VB 25 

LT 12 Köldsjukdomar och hypotermi 
  

VB 18      

Övningar    Variera gärna övningarna med lektioner under kursens gång!          

ÖT 13 Släckningsdräkten 
  

ÖT 6 

ÖT 14 Skumklarering 
  

ÖT 3-4 

ÖT 15 Skumklarering 
   

ÖT 16 Räddningsredskap 
  

ÖT 5 

ÖT 17 Hydrauliska räddningsredskap 
  

VB 9-12 

ÖT 18 Hydrauliska räddningsredskap 
   

ÖT 19 Hydrauliska räddningsredskap 
   

ÖT 20 Hydrauliska räddningsredskap 
   

ÖT 21 Livräddande förstahjälp 
  

ÖT 15-16 

ÖT 22 Livräddande förstahjälp 
   

ÖT 23 Släckningsangrepp 
  

ÖT 12-13 

ÖT 24 Släckningsangrepp 
   

ÖT 25 Stegar 
  

ÖT 9-10 

ÖT 26 Stegar 
   

ÖT 27 Slutövning 
   

ÖT 28 Slutövning 
   

ÖT 29 Slutövning 
   

ÖT 30 Slutövning 
   

ÖT 31 Slutövning 
   

     

LT 32 Kursavslutning, responsdiskussion 
  

LT 23 
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Kursintyg 

• Förbundet skriver ut ett kursintyg åt de 
kursdeltagare som går kurserna i den 
egna brandkåren 

➢ deltagarna skall delta i examenstillfället
som ordnas av lokalförbundet. 

• Examenstillfället motsvarar till en del 
den så kallade Mästarexamen som ingår 
i utbildningssystemet. 

• Mästarexamen koncentrerar sig på de 
praktiska färdigheterna samt ett kort 
teoretiskt kursprov.
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Nivåexamen 2022

• Examensproven 2022 inom FSBR:s verksamhetsområde utförs under ledning och 
övervakning av lokalförbunden. 

– examensproven utförs som ett särskilt tillfälle och ungdomarna som skall utföra provet 
skall ha gått motsvarande kurs under perioden 2021-2022 i den egna brandkåren före 
utförandet av examen.

• Målsättning är att ungdomarna repeterar de saker de lärt sig på kurserna samt 
under veckoövningarna inom den egna brandkåren.

• Lokalförbundets ungdomsledare ansvarar för och övervakar examen, rapporterar 
utförandet till FSBR som efter godkänd examen skickar kursintygen till brandkårerna. 

– lokalförbundet slår fast datum, tid och plats för examenstillfället och meddelar detta i 
god tid till FSBR. 

• FSBR har rätt att övervaka examenstillfället på plats och ställe.
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Uppgifter i nivåexamen (t.ex.)

Nivåkurs 1

1. Hantering av pytsspruta

2. Slanghantering

3. Grundläggande knopar

4. Möte med en nödställd

5. Varmans rättigheter

6. Släckningsdräkten

7. Rädda sig ur en brand

8. Brandvarnaren 

Nivåkurs 2

1. Signal för allmän fara

2. Släckningstäcket

3. Frakturer

4. Armaturredskap

5. Enhetsnumrering (grunder)

6. Klarering av arbetsledning

7. Knopar och lyft

8. Ungdomarnas märken
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Uppgifter i nivåexamen (t.ex.)

Nivåkurs 3

1. Möte med en nödställd

2. Återupplivning

3. Köldskador

4. Klareringar

5. Chock

6. Nödanmälan

7. Trafikolycka 

Nivåkurs 4

1. Skumklarering

2. Stegklarering

3. Släckningsdräkten

4. Radiotrafik

5. Räddningsredskap

6. Värmesjukdomar

7. Tryckluftsaggregatet

8. Trafikmärken 
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Ansvarsfördelning 

Brandkårernas ansvar

• Under perioden 2021-2022 är det upp till brandkårerna att se till att ungdomarna 
kan utföra de kurser de annars skulle utföra på förbundets läger. 

• Brandkårens ungdomsledare skall se till att ungdomarna kan gå igenom kurserna 1 
till 4 för att ungdomarna inte hamnar gå en kurs de inte är motiverade till på Eldis 22 
lägret.

• Genom att kurserna ordnas i brandkårens regi missar inte ungdomarna två års 
kurser. 

• Det är helt upp till brandkåren att se till att kurserna ordnas i brandkårens regi 
denna höst och vinter.
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Ansvarsfördelning 

Lokalförbundets ansvar

• Lokalförbundets roll för dessa kurser är av central betydelse. 

• Lokalförbundet skall koordinera utbildningen i kårerna samt hjälpa till med 
arrangemang där det behövs. 

• Lokalförbundet skall på våren 2022 ordna ett eller flera examenstillfällen där 
kursdeltagarnas kunskaper och färdigheter utvärderas. 

• Utvärderingen sker i enlighet med de direktiv FSBR ger.
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Ansvarsfördelning 

Förbundets ansvar

• Förbundet dvs. FSBR har det övergripande 

ansvaret gällande brandkårsungdomarnas 

utbildning. 

• Förbundet ser till att brandkårerna har 

utbildningsmaterial samt kursinnehåll till 

sitt förfogande för kurserna 2021-2022. 

• Förbundet ansvarar också för innehållet i 

nivåexamen samt för att bevilja kursintyg 

och de elever som deltar i hela kursen 

samt klarar av nivåexamen.

Förbundet:

• tar emot anmälningarna till kurserna 
gällande ansvarspersoner, utbildare och 
deltagare

• ser till att brandkårerna har tillgång till 
kursmaterialet

• utarbetar innehållet i nivåexamen

• godkänner lokalförbundets ansvarsperson 
gällande nivåexamen

• kontrollerar och rättar nivåexamen

• skriver ut kursintyg åt de kursdeltagare 
som klarar av kursen

• betalar ingen ersättning för kurserna vare 
sig till lokalförbunden, ansvarspersonerna 
eller utbildarna
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund

Arbetsfördelning 

Brandkåren 

• utser en ansvarsperson för varje kurs 
man kommer att ha deltagare till

• anmäler vilka kurser man kommer att 
ordna till förbundet inom augusti?

• anmäler ansvarspersonerna till 
lokalförbundet och till FSBR

• utser utbildare för de kurser man 
ordnar

• planerar utbildningen så kursens och 
de enskilda ämnenas målsättningar 
uppfylls

Lokalförbundet

• utser en ansvarsperson för kurs-
arrangemangen inom det egna 
lokalförbundet

• slår fast plats och tidpunkt för 
examenstillfället/-tillfällena

• håller kontakt med kårerna och FSBR 
om arrangemangen
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Finlands Svenska Brand-
och Räddningsförbund
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• Totalansvaret

• Kursmaterial

• Kursintyg 

• Uppföljning 

FSBR

• Arrangerar nivåexamen

• Hjälper brandkårerna

• Utser en ansvarsperson för nivåexamen
Lokalförbundet

• Utser ansvarsutbildare

• Väljer utbildare

• Sköter utbildningen i sin helhet

• Anmäler ansvarspersonen, utbildarna och kursdeltagarna till FSBR

Brandkåren


