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Kurs i rokdykning (2 sp)

Rokdykning ar ett grupparbete dar gruppens minimistyrka ar fyra personer. Rokdykning utfors alltid parvis
eller i en storre grupp. Vid rokdykningsutbildningen betonas darfor formagan att arbeta i par. | rokdyknings-
utbildningen 6var man sig i forhallanden som kanns verklighetstrogna vilket stéller bade fysiska och psykiska
krav pa eleverna.

Arbete pa taket till en byggnad som brinner kraver dessutom genomférd Kurs 1 for arbete pa omraden med
fallrisk. For rékdykning i underjordiska utrymmen kravs dessutom regional tilldggsutbildning.

Urvalskriterier:

I Halsokontroll

Den sokande till kurs i rokdykning skall:

e varaminst 18 ar
¢ pa godkant satt ha utfoért grundkursen i raddningsverksamhet I Grundkurs i raiddningsverksamhet
eller kursen i slackningsarbete (SPEK). Dessutom ska deltaga-

ren ha genomgatt kursen i slackningsteknik.

e kunna arbeta i morker, pa omraden med fallrisk (hdga hojder)
samt i slutna, tranga utrymmen.

o uppfylla kraven pa halsotillstand och funktionsférmaga som

18- ars alder

Kurs i slackningsteknik

kravs for kursen
e den sokandes FireFit-index skall vara minst 3,0 och indexet for I

den aerobiska uthalligheten skall vara minst 3,0.

Innan personen soker till kursen i rokdykning skall man inférskaffa: - o . . . -
e ldkarutlatande géllande den sékandes lamplighet for kursen i Halsokontroll I
rokdykning eller arbetsplatslakarens e e e e e o e -
hélsoutlatande om den sékandens lamplighet att utféra kra-
vande raddningsuppgifter Lamplighet
e intyg pa godkéant utférande av FireFit testen Fysisk funktionsformaga (FireFit)
e utlatande oOver lampligheten (rdddningsverken ansvarar for
lamplighetstesterna)
I Kurs i rokdykning I

Kursinnehall:

Arbetssdkerhet Rokdykningsteknik Lagenhetsbrand

e lagar, forordningar samt Inri- e hur man ror sig, eftersok- e hurlagenhetsbranden ut-
kesministeriets och radd- nings- och raddningsteknik vecklar sig, olika skeden, fa-
ningsverket anvisningar som e rokdykning i blindo, direkt ror
galler rokdykning angrepp och rokdykning med e slackningsangrepp fran insi-

e rokdykarens skyddsutrust- varmekamera dan vid en lagenhetsbrand
ning och redskap e Ovningar i morker, artificiell e rokventileringsteknik

e faror och exponering rok, i blindo, med hjalp av

e rokdykningsévervakning varmekamera

e skyddsparets verksamhet e verklighetstrogna 6vningar i

e funktion vid en farosituation heta forhallanden med hjalp

e nddnedfirning fran vaning av rokdykningssimulator

med nedfirningsutrustning

Kursens langd: 54 timmar (2 studiepodng)



	Grundkurs i räddningsverksamhet (3 sp)
	Grundkurs för räddningsverksamhet, del 1 (1 sp)
	Grundkurs för räddningsverksamhet, del 2 (2 sp)

	Kurs i första hjälp (1 sp)
	Kurs i vägtrafikräddning (1 sp)
	Kurs i släckningsteknik (2,5 sp)
	Kurs i rökdykning (2 sp)



