PELASTUSOPISTO

Paikka: Laihian paloasema

Ajankohta: 9-11.10.2026

Pelastusopiston sopimushenkildston ensiapukurssi (1op)
Vastaava kouluttaja: Ville Piiroinen

Kouluttajat: Anna Hautasaari, Tuomas Finne

Hakijan tulee olla tayttdanyt 16 vuotta. Hakijan olisi suotavaa perehtya ennen kurssia hataensiapuun esimerkiksi oman palokunnan viikkoharjoituksissa.

Kdytannon  Itsendinen

Teoria
harjoitus opiskelu
ITSENAINEN OPISKELU ENNEN ENSIAPUKURSSIA
1 Tutustu SPR:n Ensiapu oppaan sisaltoon (2022 tai uudempi) ja kansallisiin ensiapu-
ohjeisiin
1 Ensihoidon palvelujarjestelma seka paivystysapu. Tutustu oman organisaation ja
yksikdiden ensiapuvalineistoon
1. Kurssin avaus, ensiarvio ja henkea pelastavat toimenpiteet Paikka Kouluttajat
oT1 0,5 16:30-17:00 [Johdanto - kurssin avaus, kdytannén asiat TEAMS Ville

oT2-3 ) 17:00-17:50 Ensiarvio (Dr‘ABC) ja henkea pelastavat toimenpiteet / Hatailmoitus. Tajuttoman TEAMS Anna
ensiapu, kylkiasento

17:50-18:40 |Peruselvytys PPE-D. Vierasesine hengitysteissa Anna

oT4 1 18:50-19:40 Fns?rwo (DrABC) J.z? a.utettavan hatétilan tunnistaminen. Suuret, ulkoiset verenvuodot TEAMS Anna
ja niiden tyrehdyttdaminen

oT5 0,5 19:40-20:05 |Tarkennettu tilanarvio ABCDE ja vélittdmat toimenpiteet TEAMS Ville

oT6 15 20:05-21:30 Sa'lraskohtaukset.:”HEngltysv?lkeus, rintakipu, ?|voverer'1k|erlr'9|"1"hamot (AVH), TEAMS Ville
tajunnan tason hdiriot, kouristelu, verensokerin tasapainohairiot

Lisdmateriaali: 112 & Punainen Risti -sovellukset

ITSENAINEN OPISKELU ENNEN LAHIJAKSOA 3.

Sairastuneen kohtaaminen ja hoito. Oppimistehtavat Koulumaalissa. Lisamateriaali:

1
(SPR:n Ensiapuopas s. 42-57).
ITSENAINEN OPISKELU ENNEN LAHIJAKSOA 4.
1 Vammautuneen potilaan kohtaaminen (Lisdmateriaali: SPR:n Ensiapuopas s. 78-107,

136-143).

1 Koulumaalissa: turvallinen toimintaymparisto seka hatasiirto




2. Ensiarvio ja henked pelastavat toimenpiteet

Paikka

Kouluttajat

Ensiarvio - Henked pelastavat toimenpiteet (hengitystie, vierasesineen poisto,

HT 1-3 8:00-11:00 X Luokka / harjoitustila Anna, Tuomas
kylkiasento, PPE-D)
HT 4.1. ja 4.2. Suuren ulkoisen verenvuodon tyrehdyttaminen (vuotokohdan
HT 4 11:10-12:00 |painaminen, paineside, kiristyssiteen kdyttd) seka pienten verenvuotojen hallinta, Luokka / harjoitustila Anna, Tuomas
esim. haavoijen sitominen
12:00-13:00 |RUOKAILU
3. Sairastuneen kohtaaminen ja hoito Paikka Kouluttajat
HT5 13:00-13:50 |Case: Sairastuneen kohtaaminen Luokka / harjoitustila Anna, Tuomas
HT 6 13:50-14:40 |Case: Sairastuneen kohtaaminen Anna, Tuomas
HT7-8 14:50-16:30 |Tukemis- ja siirtovalineet ja niiden kaytto Luokka / harjoitustila Anna, Tuomas




ITSENAINEN OPISKELU ENNEN LAHIJAKSOA 5.

Potilaan kohtaaminen pelastustoimen tehtavilla (SPR:n Ensiapuopas s. 108-127, 132-

1
133). Tehtavat Koulumaalissa.
4. Vammautuneen kohtaaminen ja hoito Paikka Kouluttajat
oT7 15 8:00-9:15 Vammautuhee.r\'kc%hté.z)mlﬁen ja ansmpu (Tilanarvio, tarkennettu tutkiminen Luokka Ville
(cABCDEF) ja valittomat toimenpiteet )
HT 9 1 9:20-10:10 |Case: "Vammautuneen kohtaaminen" Anna
5. Ensiapu pelastustoimen tehtavilla Paikka Kouluttajat
oTs 1 10:10-11:00 Potilaan kohtaam.men pelastusﬁtoﬂlmen tehtawlla: !llkenneonnettomuus, tulipalot ja Luokka Anna
palovammat, vesipelastustehtédvat. Henkinen ensiapu
11:00-12:00 |RUOKAILU
3 harjoit ikkaa, joista 1
HT 10 1 12:00-12:50 (Case: "Liikenneonnettomuus" (tutkiminen, tukeminen ja siirron valmistelu) arol us.pal a3, joista Ville, Anna
kolariauto, tms.
HT 11 1 12:50-13:40 |Case: "Rakennuspalo" (Palovamma seka savukaasualtistus) Ville, Anna
HT 12 1 13:40-14:30 |[Case: "Vesipelastus" (Hukuksissa olleen hoito, PPE-D) Ville, Anna
6. Kurssin paattaminen Paikka Kouluttajat
oT9 1 14:40-15:30 |Paatostilaisuus ja kurssitodistusten jako. Webropol-palautteen kerdaminen. Luokka Ville
12 6 27
Kaytannon Itsendinen
Teoria yt ) ! Yhteensa
harjoitukset opiskelu

Opiskelija kertaa oppimaansa Koulumaalissa sekd verkossa olevien videoiden avulla. Tdma valmistaa hanta harjoittavaan opetukseen!

Osaamisen varmentaminen: Oppimistehtavat Koulumaalissa, jatkuva ndytto harjoituksissa




