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Kurs i släckningsteknik (2,5 sp) 
Kursen i släckningsteknik lämpar sig för avtalspersonalens grund- och kompletteringsutbildning. I fortsätt-
ningen (fr.o.m. 2025) kommer man att kräva denna kurs innan man kan delta i kursen i rökdykning. Kursen 
lämpar sig också för avtalspersonal som länge deltagit i räddningsverksamheten, också för enhetschefer, så 
denna kurs erbjuder nya uppdaterade kunskaper även för dessa personer. 
 
Urvalskriterier: 
 
Den sökande till kursen i släckningsteknik skall: 

• vara minst 18 år 
• uppfylla kraven på hälsotillstånd och funktionsförmåga 

som krävs för kursen 
• på godkänt sätt utfört grundkursen i räddningsverksam-

het eller kursen i släckningsarbete 
 
Den sökandes hälsotillstånd är lämpligt för kursen ifall läkaren 
har konstaterat att sökande är lämplig för grundkursen i rädd-
ningsverksamhet eller om arbetsplatsläkaren har utvärderat att 
personen i fråga åtminstone lämpar sig för grundläggande upp-
drag inom räddningsverksamheten. 

 

Kursens innehåll 
 
Kursen i släckningsteknik innehåller följande ämnen: 

• Arbetssäkerhet 
o Förordningar, anvisningar och undersökningar som hänför sig till släckningsverksamheten 
o Faror och exponering som förekommer vid eldsvådor 
o Personlig skyddsutrustning 
o Definiering av faroområdena 
o Ren brandstation verksamhetsmodellen 

• Bränder 
• Hur man släcker bränder 
• Inlämningsuppgifter 
•  Elsäkerhet inom släcknings- och räddningsbranschen 
• Byggnadsbränder 

o Byggnadsteknisk brandsäkerhet 
o Släckningsteknik 
o Rekognosering 

• Brand i trafikmedel 
• Hur behärska rök och strömningar 
• Släckningsteknik 

o Släckningsteknik med strålrör 
o Skumsläckningsteknik 
o Släckning med insticksrör 
o Rekognosering med förstahandssläckare 

• Innehåll i enlighet med områdets behov 
• Anpassade släckningsövningar 
• Beaktande av brandorsaksutredningen vid släckningsarbetet 

Kursens längd: 2,5 studiepoäng 


