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Finlands svenska brand-
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PAKLADNING AV YTBARGARE och service av utrustningen  siaca1

Kontrollera utrustningen

Vaskan med ytbargningsutrustning skall innehalla atminstone foljande:

Ett varmt mellanstill

Ylledrakt eller liknande
Sockor

Handskar ‘ '

Ytbargningsutrustningen

Ytbargningsdrakt + handskar (om inte handskarna ar fastade i drakten)
Cyklopoga och snorkel
Raddningsvast *

Kniv

Sakerhetslina
Isdubbar

Handlampa

Simfenor

*) Bruksanvisning for raddningsvast
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Service och hantering av drikten

Torka alltid drakten bade pa in- och utsidan efter anvandningen
- drakten kan mogla dven pa insidan!!
- véand vid behov drakten avig

Service

3
A

Smorj dragkedjan. Bred ut smoérjmedlet. Satt talk pd manschetterna vid
hals- och handledséppningarna.

Hantering

dragkedjan

Boj aldrig dragkeden i en skarp boj! Akta sa inget kommer emellan
nar du drar fast dragkeden.

e

neoprenhuva gummihuva

KIa aldrig av dig en huvan genom  Pabodrja avkladningen genom att KIa aldrig av dig en gummihuva
att dra i ansiktsmanschetten eller  utvidga halséppningen. genom att dra i den, utan genom
i huvan! att lyfta i mellankragen.
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Paklddning av ytbirgningsutrustningen

1. Borja med att kld pa ett varmt mellanstall och ta av alla smycken och klockan.

Tvadelat, varmt mellanstall
(t.ex. ylle)

Yllesockor

2. Darefter klar man pa sig draktens nedre del.
Fatta tag i hdngslena sa du ser skillnaden mellan vanster och hoger byxben; stig in i byxbenen.

Dra upp hangslena
over skuldrorna.

oBS!

Sitt aldrig pa
dragkedjorna! \
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3. Som foljande tar man pa sig kniven.

Kniven kan t.ex. fastas
pa insidan av benet.

4. Efter detta klar man pa sig draktens overdel. Pakladningsordningen beror pa hur dragkedjorna ar

placerade. B
Forst huvan om drag-

L. kedjan finns pa baksidan.
Forst armarna om drag-

kedjan finns pa framsidan.

OBS!

Om drakten ar forsedd
med |6sa handskar skall
manschetterna runt arm-
lederna talkas innan

0BS! /

Om drakten ar for-

pakladningen.

sedd med fasta
mellanhandskarna
innan armarna.
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5. Pakladning av huvan.

Neoprenhuva

Dra huvan upp 6ver huvudet. T6j ut
halsdelen och huvan (1), varefter
huvan dras ned 6ver halsen (2).

Dra sedan huvan uppat 6ver huvudet
/ och justera vid halsmanschetten.

Paklddning av gummidrakt

AR Se till, att halsmanschetten ar talkad. (Underlattar paklad-
\ ningen och minskar risken att sondra manschetten)

Fatta ett ordentligt tag i halsmanschetten med
bada hianderna. OBS! Anvand hela handflatan,
inte bara fingrarna!

Tag ett djupt andetag och
dra darefter halsmansc-
hetten fran pannan éver
huvudet ner 6ver halsen.

Dra upp huvan 6ver huvudet. Justera
darefter halsmanschetten sa den inte
klammer for mycket runt halsen.
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6. Att stdanga dragkedjan.

Dragkedjan pa framsidan

Medhjalparen stanger dragkedjorna (forst
den inre). Ytbargaren kontrollerar, att drag-
kedjorna ar stdangda.

OBS! Stang dragkedjan noggrant och se till,
att inga foremal kommer in i dragkedjan som

kan sondra den.

Dragkedijan pa baksidan

Ta pa mellanhandskarna

innan man trar i armarna. .
OBS! Armarna klas pa tillsammans med med-

hjalparen som ser till, att dragkedjan inte gar
sonder.

OBS! Stang dragkedjan noggrant och
se till, att inga foremal kommer ini
dragkedjan som kan séndra den.

Ytbargaren kontrollerar, att dragkedjorna
ar stangda.

Att tomma drakten

Till slut hukar sig ytbargaren och témmer ut all dverlopps luft ur drakten via ventilen.

Oppna ventilen genom att skruva den
motsols tills luften slutar strémma ut.
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7. Pakladning av ytbargningsutrustning.

“
1

Fl
!
e

Langst underst pa ytbargaren fasts sdkerhetslinan pa ett
sdkert satt dvs. med en slinga, en palstek eller en rem.

Som féljande klar man pa sig raddningsvasten, cyklopégonen

och snorkeln samt isdubbarna vintertid.

Om drakten ar forsedd med
|6sa handskar klas dessa pa

som foljande.

Pakladning av simfenorna

Medhjalparen star pa simfenan framfor ytbarga- Medhjéalparen forflyttar sig bakom ytbargaren
ren och ytbargaren "sparkar” in foten i simfenan. som lyfter sin hdl medan medhjalparen drar
remmen bakom ytbargarens hal.
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8. Kontroll av utrustningen.

Efter paklddningen kontrollerar ytbédrgaren sin utrustning (nerifran uppat) simfenor

Gmfenor

kniv

kniv

sékerhetslina

sdkerhetslina

réddningsvdst

drdktens dragked dr stingd OBS! Medhjalparen

cyklopégonen har en raddnings-
isdubbar (pa vintern) vast.

lampa (da det &r morkt)

N\ J

OBS! Medhjalparen kontrol-
lerar att sakerhetslinan inte
lossnar genom att dra i den.

Att kl3 av sig utrustningen

Utrustningen klds av pa samma satt som den klds pa men i motsatt ordning som pakladningen.
VIKTIGT! Se anvisningen hur man klar av sig huvan pa nasta sida!
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9. Attkla av sig huvan.

Neoprenhuvan

KIa aldrig av dig en huva genom
att dra i manschetten eller i
huvan!

\

Toj ut halsmanschetten och lyft huvan uppat.

Gummihuvan

Ta ett djupt andetag, tryck hakan mot brostet och Fatt tag i huvans bakdel och lyft manschetten upp
lyft huvan uppat framfér munnen (fa ut haken ur pa bakhuvudet, DRA den INTE!
huvan).

Fatta med bada handerna i mellanmanschetten och lyft bort huvan och t6j samtidigt ut manschetten nar
du lyfter huvan uppat.
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SAKERHETSDIREKTIV FOR OVNINGAR

1. Under alla 6vningar skall det finnas ordnad forsta hjalp.

2. Du farinte delta i 6vningarna om du &r sjuk eller haller pa att tillfriskna fran nagon sjukdom.

3. Om du kédnner féljande symptom under 6vningens gang bor du avbryta utférande omedelbart:

tilltagande smarta i brostet

kraftig andnod som inte ar normal i forhallandet till tillfdllet och belastningen
onormal trotthet, svindel eller kansla av yrsel

kraftiga smartor i vaderna

illamaende

storningar i medvetandegraden

du kdnner, att du inte mar som normalt

Du skall omedelbart meddela om symptomen at utbildaren som leder 6vningen eller at 6vervakaren av

ovningspunkten.

4. Man kan inte delta i 6vningar under paverkande av alkohol eller andra droger.

5. Vid ett nodfall anvdands kommandot “VERKLIG FARA” varvid évningen avbryts omedelbart och man
paborjas den nodvandiga varden i enlighet med situationen.

6. Utbildarna bor forsakra sig om 6vningsplatserna sdkerhet.

7. Innan man gar i vattnet bor man med eleverna repetera:

e sakerhetssignalerna
e kontrollen av utrustningen
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